
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2015 年 12 月 15 日、新人看護師研修「静脈注射実践編」を実施しました。 

今回はドキドキ！実技研修です。教育委員会所属の先輩ナースが指導者となり、各グループ

で指導にあたりました。 

新人ナースは、先月実施した基礎・解剖生理の講義を踏まえて今回の研修に参加。 

順番に看護師役と患者役になります。 

 

Ns：「医師から点滴の指示が出ました。これから準備してまいります。」 

Pt 役：「お願いします」 

Ns：「では、腕をしばります。・・・あれ？？・・・（汗）」 

指導者：「この辺りにまっすぐな良い血管があるね。針の角度を考えて。緊張しないでリラ

ックスリラックス！(^_-)」 

 

あちらこちらでこのようなやり取りが聞こえてきました。まさに手取り足取りの指導で

す。新人ナースはいつもにも増して真剣な表情で取り組んでいました。 

これからたくさんの経験を踏んで、数年後には自信を持って「注射が得意です」と言える

ナースになることを期待しています！ 


